Bronnen van ‘geloof’





Paul Horbach
Ik vat geloof niet op als kerkelijk geloof . Wel als een groeiend en religieus innerlijk ‘weten’ dat mijn leven door de Heilige bedoeld is en dat Hij mij via zijn engelen, via anderen en anderszins daarbij leidt.


1. Dé bron van geloof is daarom de Heilige daarvan raak ik doordrongen, met alle twijfel en verzet die er was en altijd ook weer is. De Gij werkt op allerlei manieren, dikwijls zo onnaspeurbaar, in op mijn leven.

2. Een belangrijk bron lijkt me geweest te zijn eenzaamheid. Verlangen erbij te willen horen, maar steeds die afstand, die kloof. Een ontwikkeling van: me daarvoor inzetten, doorheen teleurstelling en onbegrip en verdriet, naar: lijdzaamheid, aanvaarding, gaan begrijpen en uiteindelijk dankbaarheid. De grondervaring is: wel in de wereld te zijn maar niet van de wereld. Dat heb ik zo sterk, ook heel jong al eigenlijk zo gevoeld. Aanvankelijk overal zoeken naar bevestiging, naar vriendschap en liefde tevergeefs. 
Gaan beseffen, dat je zelf heel veel wilt, maar dat je eigenlijk niet (zelf) kúnt. Nu ook dankbaarheid want ik raakte daardoor niet (helemaal) opgeslokt door mijn ik en door de verleidingen en misleidingen van de uiterlijke wereld. Dat gevaar lag wel op de loer, denk ik.  Ik ben wel eenzaam hier, maar dáár én in ‘mijn’ ecclesia niet volstrekt alléén. 


3. Een andere bron is vriendschap/liefde, of misschien beter een gemis ervan. Bij mij was daar altijd dat verlangen te geven, te helpen, te zorgen, er voor de ander zijn. Ook voor mijn twee kinderen. Maar ik voelde het steeds zo eenzijdig, ook krampachtig van en uit mij. Ik zie weinig vriendschap, zeker weinig liefde in mijn leven. Van mijn Oma wel in mijn kindertijd, van mijn vriend Henk en natuurlijk de laatste 20 jaar van Paulien. Wellicht door deze afwezigheid van liefde althans in mijn bewuste beleving, kan ik de liefde van de Heilige in mijn ziel de laatste jaren intens ervaren. Die zachte, stille, soms zo pijnlijk aanrakende aanwezigheid diep in mijn hart, in mijn ziel. De perioden dat de Heilige zich daaruit terugtrekt, zijn dan ook extra pijnlijk en beproevend. 


4. Ook denk ik bij bron van geloof aan de mij omringende, mij voedende (ook door ‘impressies’) natuur, alles van de schepping, al mijn medeschepselen, dieren, bomen, planten,  stenen. Daar zie ik een lijn in mijn leven: eerste kindervaring, Oma, mijn (soms felle) actieve pogingen te beschermen,  enkele kernervaringen, en dan een groeiende gelatenheid van bidden en meelijden zonder onverschilligheid, de Heilige ‘zien’ in alles wat is, toch danken en loven. Een gelaat van God. Eerbiedige leefwijze, respectvol, open voor het wonder, biologisch, vegetarisch, niet onnodig gebruikend en vernielend. Een reikende boom is mijn eigen reiken. Daar is verbinding, verwantschap, én afhankelijkheid. Die (door)gevende openheid naar de ander en het andere heeft wel met ‘mijn’ roeping te maken, meen ik. Maar hoe dan? Is mijn leven misschien al uitdrukking van die roeping? Ik weet het niet, maar voel zo’n verdriet in en over het verdriet van de Gods schepping, van de Heilige zelf. Paulien wordt later als zoekende tochtgenote een ‘steunende’ lieve hulp. Zij heeft me ook dichter bij muziek gebracht en mij de vogels doen horen! Leren hóren.

5. In jaren ’70 heeft vriend Henk wegen voor mij geopend naar verschillende spirituele tradities. Veel gezocht, samen gepraat en gelezen. Soms zonder woorden, elkaar onmiddellijk verstaand. In allerlei richtingen. Later na zijn zo vroege dood erg hap-snap, wel groeiende behoefte aan structuur, aan samenbinden, later aan binding aan één traditie. Ongedurigheid en onvrede in mij. Veel ‘hoofdwerk’ aanvankelijk, maar mijn levensgroef, het onrustig kloppen van mijn ziel in mij, ging ik hierdoor langzaam ‘begrijpen’ en ontstond met veel vallen meer religieus léven.  Altijd werd ik getrokken naar min of meer spirituele -religieuze boeken. Eigenlijk nooit New Age-achtig. Deze boeken en vriend Henk zijn spirituele geloofsbronnen die mij mede hebben gericht naar ‘boven’ en uiteindelijk óók naar ‘binnen’. 

6. Zes of zeven jaar. Mijn vriendje Jules (kabouters) wordt doodgereden. Zijn lichaampje moeten (!) zien, gezicht onherkenbaar. Kapot, onbegrijpelijk! Oma dood  toen ik 16 was, ook moeilijk. Vader zo lang ik weet ongeneeslijk ziek (was huisarts, we wisten het niet, later natuurlijk wel). Langzame verstikkingsdood. Sterft uiteindelijk als ik 20 jaar ben. Zijn dood voelde ook als een bevrijding omdat een knellende, drukkende last wegviel. Voelde me hierover wel schuldig, en nog eigenlijk. Onuitgesproken werden in mijn kinder - en pubertijd anderen buiten (t)huis gehouden (om allerlei redenen). Dat op afstand houden (als het er op aankomt) is aan mij blijven kleven, denk ik. Huwelijk strandt in 1982. Kinderen zijn dan 9 en 6 jaar! Henk sterft 1983, in mijn armen. Groot verlies, een gat. Jaar geleefd als kluizenaar. Moeder (vroom, goed, wat afstandelijk, zwaar leven vanwege vader) sterft ook in die tijd. Veel schuldgevoel. Wel een crisistijd, vind ik. Paranormale ervaringen (uittredingen) en ‘visioen’. Mijn kindertijd was toen echt voorbij, de naïeve verwachtingsvolle hoop op ‘gebeuren’ (onduidelijk wat) verdween. Daarna is er een vaag heimwee. Ontmoetingen met de dood, het sterven en het (moeten) loslaten hebben zeker mede mijn levensrichting gestuurd, zijn bronnen waar meer onbewust uit geput is (besef ik nu). 

7. In en door die tijd geïnspireerd geraakt door de (Joodse) dialogische filosofie en Joodse mystiek (vooral Weinreb) en wat de christelijke zustervariant betreft vooral werken van Daniël van Egmond. Dat is gebleven en later verdiept, heeft erg geholpen om me op een andere wijze te laten richten op de Heilige. Was weliswaar aanvankelijk meer een werkelijkheid buiten mij, nog niet ook binnen in mij. Enkele individuele retraites in kloosters, bevrijdend die vaste biddende dagritmen. De getijden, is later element geworden van mijn gebedspraktijk. Deze inzichten en ‘aanvoelingen’ zijn ook een basis voor mijn onderwijs geweest en zeker voor mijn tastend leven gebleven, tot nu toe. Voor deze bron ben ik heel dankbaar!

8 = 1 Herinnering aan ‘roomse’ klimaat van mijn opgroeien als kind. Meer de sfeer, dan de inhoud. Dit is een basis, misschien door innerlijke sporen die zijn ‘achtergebleven’, waardoor ik de helpende hand van de Heilige ben gaan herkennen. De Heilige gaat direct ingrijpen (ikzelf wordt links en rechts gepasseerd, het gebeurt nu aan mij en in mijn leven). Ongetwijfeld is vanuit deze goddelijke bron steeds die sturing geweest, maar heb ik het niet kunnen opmerken. Dat verandert een jaar of 8 geleden. Vanaf die tijd word ik zo opmerkelijk gestuurd. Ik laat me (ondanks de offers die dat ook vraagt) ook sturen, luister en geef verzet op. Ik word gebracht naar gregoriaanse zang, ik word weer gestuurd naar deelname aan liturgie, ik word gestuurd naar christelijke meditatie, ik word opgenomen in kleine ecclesia (op joods-christelijke grondslag), ik krijg een geestelijk begeleider, lezen wordt lectio divina, ‘heilige’ studie, ik bid meer ‘vanzelf’, ik word gestuurd naar geestelijk geïnspireerd werk in Eindhoven zoals het Open Huis, vind een ruimte (hoewel altijd aan de marge) in kleine ecclesia gebaseerd op christelijke kabbala. Mijn uiterlijke ‘actieve’ gerichtheid, wijzigt en gaat naar binnen, in stilte, het wordt luisteren naar Zijn ‘Stem’. Dikwijls zonder iets te horen! Mijn ziel staat veel meer centraal, ik zelf veel minder. Die wordt leidend, en die mag gekoesterd worden. Ik mag, móet (spiritueel gezien) dienstbaar zijn. Aan wie en wat? Veel lijkt op zijn plaats te vallen, zonder dat ik weet hoe (precies) en dat hoeft ook niet, hoewel er nog zo veel verdriet is, ook verzet, opspelende tegenwerking van en in mij. Maar dat verdriet (van mijn ziel) is het leven waard, haar tranen schonen, verzachten mijn hart. Mijn leven vanuit het goede (kritische) hoofd, raakt meer bewust verbonden met dat hart, met ‘mijn’ ziel. Een omkering. Dat is echt de kern van mijn zijn aan het worden. De plaats waar de Heilige kan zijn, kan doen en soms zelfs lijkt het is. Alles wordt meer biddend en lovend. Mijn leven is dankend geworden, vragend aan Hem om mij te laten worden volgens Zijn bedoeling, voor Hem en voor (al) het ándere. Niet (meer) voor me zelf, ook niet voor mijn individuele heil. Daar zorgt de Heilige wel voor, dat is gelukkig (!) niet meer ‘mijn’ zaak. Maar er zijn veel zware ‘dagen’, die donker en onbegrijpelijk zijn. 
Dan helpt mijn geloof, hoop en bid ik. 
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